Dokumentas: Mokami

Jurbarko r. Veliuonos Antano ir Jono Jusky gimnazija

Dariaus ir Giréno g. 22, Veliuona, 74440 Jurbarko r. sav.

(jstaigos pavadinimas, adresas)

15 DIENUY VALGIARASTIS

(nurodyti dieny skaiciy)

11-18

(amziaus grupe)



Jurbarko r. Veliuonos Antano ir Jono Jusky gimnazija (Dokumentas: Mokami)

Jurbarko r. Skirsnemunés Jurgio Baltrusaicio pagrindines mokyklos direktoré, laikinai vykd
Jono Jusky gimnazijos direktoriaus pareigas, Dainora Sauléniené /

1 Savaité, Pirmadienis

Pietus &

nti Jurbarko r. Veliuonos Antano ir

\J
Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai,|Riebalai,|Angliavan- verte,
g g deniai, g keal
I spio . SR-26 150.00 7.49 2.45 23.89 148
(tausojantis),(ankstinis),(augalinis)
Grietine, 30 % riebumo (P)" 3.00 0.07 0.9 0.09 9
Tamsi viso grudo duona (G)* GA-2/bk 15.00 1.29 0.24 7.44 37
Silkiniai kés kukuliai sGrio padaze
uliller eiiessicak il odlie Rasee 9-8/167T 1ONK  |100.00 16.5 105  |[8.08 193
(tausojantis) (G, K, P, Z)
Kepta vistienos filé 2(tausojantis) (G, K, P)* AP-22(11-v) 100.00 29.48 15.6 6.33 284
Kepti varskéciai (G, K, P)* PV-41 140.00 20.46 18.26 27.05 354
Pieno- i daz tausojantis) (G, P
)*leno RETIEGraRgaan | Euse|AntE (G PD-4/a 15.00 0.66 1.38 1.7 22
Uogy padazas(tausojantis) PD-31 30.00 0.18 0.11 7.79 33
Nattralus jogurtas 3,8 proc. (P, )* j01 30.00 1.3 1.14 1.44 21
Biri perliniy kruopy kosé su morkomis ir
RIS SRR norkomis ¥ [3-s/105AT1 150.00 4.58 4.6 34.88 199
svogulnais (augalinis) (tausojantis) (G)
Pomidory-agurky salotos s ietine 30% (P
e ViR, Sl G toR U QRiEtne: B0R6 R e i 90.00 0.97 2.87 2.97 42
KopUsty, morky ir papriky salotos
HES My TR R 2-1/1AGPVVg 10N|90.00 0.94 299 643 56
(Augalinis)
SvieZi agurkai(augalinis) GA-20 90.00 0.72 0.18 2.07 13
IS viso:|84.64 61.22 130.16 1410
IS viso dienos davinio :|84.64 61.22 130.16 1410

Alergenai: G - Glitimo turintys javai, Z - Zuvys ir jy produktai, K - Kiaus$iniai ir jy produktai, P - Pienas ir jo produktai (jskaitant

laktoze), - Laktozé




Jurbarko r. Veliuonos Antano ir Jono Jusky gimnazija (Dokumgnhas Moksamx)

Jurbarko r. Skirsnemunés Jurgio Baltrusaicio pagrmdmes mokyklos d|rektore Jlaikinai vykdantl Jurbarko r. Veliuonos Antano ir

Jono Jusky gimnazijos direktoriaus pareigas, Dainora Saulemene

1 Savaité, Antradienis

Pietls

N 1“\(5\“,///‘1 Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Iseiga, 9. . Baltymai,|Riebalai,|Angliavan- verte,
4 g g deniai, g keal
Usty- Ivi iuba(t janti

I;?;Pustq morky bulviy sriuba(tausojantis) ( SR-7 150.00 2.08 6.8 13.25 123
Tamsi viso grado duona (G)* GA-2/bk 15.00 1.29 0.24 7.44 37
Grietiné, 30 % riebumo (P)" 3.00 0.07 0.9 0.09 9
Visti S liy ir kopust

ialle0es SHRuREll] IMiopisiy AP-19 180.00 11.1 10.15  |4.85 155
troskinys(tausojantis) (G, P)
Varskeés blyneliai (G, K, P)* 7-6/100V 10S 180.00 22.7 23.76 29.88 424
Uogy padazas(tausojantis) PD-31 50.00 0.3 0.18 12.98 55
Bulviy kosé (tausojantis) (P)* GA-37 110.00 25 3.25 18.35 113
Papriky, pomidory ir agurky lékstelé 2-1/13AGPPcVV

u B WIF Egure / 9 1100.00 1.1 035  [4.95 27
(augalinis) 10N
Virty burokeéliy salotos su Zirneliais ir

L.{ . . ) . 2-3/614 100.00 212 6.97 6.95 99
marinuotais agurkais (augalinis)
IS viso:|43.26 52.6 98.74 1041
IS viso dienos davinio :[43.26 52.6 98.74 1041

*Alergenai: G - Glitimo turintys javai, K - Kiausiniai ir jy produktai, P - Pienas ir jo produktai (jskaitant laktoze)




Jurbarko r. Veliuonos Antano ir Jono Jusky gimnazija (Dokumentaé"’ Mokami)

Jurbarko r. Skirsnemunés Jurgio Baltrusaicio pagrindinés mokyklos d|rektore |a|k|qa| vykdant|

fbarko r. Veliu

7
os Antano ir

Jono Jusky gimnazijos direktoriaus pareigas, Dainora Saulenlene d ) '
1 Savaité, Trediadienis 22777077
Pietls A
| Patiekalo maié{iné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Iseig?, g Baltymai, [Riebalai,|Angliavan- verte,
g g deniai, g keal
Agurkineé sriub rlinémis k i
RS R e e 2= ||Eypig 150.00 2.51 165  |16.98 93
(tausojantis) (augalinis) (G)
Grietine, 30 % riebumo (P)" 3.00 0.07 0.9 0.09 9
Tamsi viso grido duona (G)h‘< GA-2/bk 15.00 1.29 0.24 7.44 37
Bulviy plokstainis su vistiena (P)* AP-2 280.00 25.04 8.74 46.49 365
Kiaulienos karbonadas (G, K, P)>k AP-52 100.00 25.94 17.76 4.42 281
Bulviy kosé (tausojantis) (P)* GA-37 100.00 2:27 2.95 16.68 102
Grietiné 30% (P)’k PD-14 40.00 0.96 12 1.25 117
Tri , obuoliy i Skiy kokteilis
Eipkag tranan g, oo, e braskiy keklells |l f up 150.00 1.47 065  [27.98 124
(augalinis)
Peki Gsty- - id lot
ekino kopusty-pory-pomidory salotos su |, ¢ 80.00 0.99 4.35 3.11 55
saulégrazy aliejumi(augalinis)
SvieZi agurkai(augalinis) GA-20 80.00 0.64 0.16 1.84 11
IS viso:|61.18 49.4 126.28 1194
IS viso dienos davinio :(61.18 49.4 126.28 1194

*Alergenai: G - Glitimo turintys javai, K - Kiaus$iniai ir jy produktai, P - Pienas ir jo produktai (jskaitant laktoze)




Jurbarko r. Veliuonos Antano ir Jono Jusky gimnazija (Dokumentas: Mokami)

g ' » rd
Jurbarko r. Skirsnemunés Jurgio Baltrusaicio pagrindinés mokyklos direktore, laikinai vyk ;'/5)nti Jurbarkg/r. Veliuonos Antano ir

Jono Jusky gimnazijos direktoriaus pareigas, Dainora Sauléniené”

1 Savaité, Ketvirtadienis

Pietus
5 AN
Patiekdlo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, [Riebalai,|Angliavan- verte,
g g deniai, g | keal

Pupeliy- k

pre » mor.q : o Gt SR-27 150.00 5.49 2.39 18.81 119
sriuba(tausojantis),(augalinis),(ankstinis)
Grietine, 30 % riebumo (P)* 3.00 0.07 0.9 0.09 9
Tamsi viso grido duona (G)* GA-2/bk 15.00 1.29 0.24 7.44 37
Vistienos ir darzoviy troskinys (tausojantis) |5-

180.00 8.88 25.59 4.96 286

P 5/3ATVWWgGP1ONK
Sklindziai (G, K, P)* PV-39 140.00 10.79 13.92 50.72 371
Grietiné 30% (P)* PD-14 20.00 0.48 6 0.63 58
Uogy padazas(tausojantis) PD-31 20.00 0.12 0.07 5.19 22
Biri liniy k koseé komis ir

Y REniBIS AIUGRH KosB SU MOIRA"s  |B-5/L0BATL 100.00 3.06 3.07  [23.26 133
svoglnais (augalinis) (tausojantis) (G)
Virt keli lot Zirneliais i

i q buro‘e iy sa o'os su 2|r'nfa jais ir 2-3/614 76.00 145 £m8 457 69
marinuotais agurkais (augalinis)
Kopust lot kais i

C.)p.us L.lsa ° c.)s.su SEREEl GA-85 70.00 1.06 5.77 4.49 74
aliejumi(augalinis)
SvieZi agurkai(augalinis) GA-20 70.00 0.56 0.14 1.61 10

IS viso:(33.28 62.97 122.07 1188
I$ viso dienos davinio :(33.28 62.97 122,07 1188

*Alergenai: G - Glitimo turintys javai, K - Kiausiniai ir jy produktai, P - Pienas ir jo produktai (jskaitant laktoze)




Jurbarko r. Veliuonos Antano ir Jono Juékq gimnazija (Dokumentas: Mokami)

JonoJusku gimnazijos direktoriaus pareigas, Dainora Sauléniené

1 Savaité, Penktadienis

Pietis
J v
Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, |Riebalai,|Angliavan- verte,
g g deniai, g kcal

RyZiy-darzoviy sriuba su

y. Ll © Ll : * SR-14 150.00 3.02 8.48 24.04 185
grietine(tausojantis) (P)
Grietiné, 30 % riebumo (P)’k 3.00 0.07 0.9 0.09 9
Tamsi viso grido duona (G)>k GA-2/bk 15.00 1.29 0.24 7.44 37

iauli "Netik ikis"(tausojanti ,
Klauh*enos etikras zuikis"(tausojantis) (G AP-6 100.00 17.68 8.69 8.25 182
K, P)
Kepta vistienos filé 2(tausojantis) (G, K, P)* AP-22(11-v) 100.00 29.48 15.6 6.33 284
Morky-grietinés-pi adazas(tausojantis

ore gnetines=pIeha b (tausojantis) |y o 25.00 1.47 659  [3.89 81
(G, P)
Perlinis kuskusas(tausojantis),(augalinis) GA-32 100.00 4.24 0.53 26.12 126
Pekino koptsty- -pomid lot

e 1 KERUSHL porty RAMIGOTY SIRIES S lra om 100.00 1.23 544  [3.89 69
saulégrazy aliejumi(augalinis)
Mork lot jonezu 40% ir ¢ ku
(KO)* Mainkosisn majaneau A0RIE ESREl o g 100.00 1.12 558  [9.1 91

IS viso:(59.6 52.05 89.15 1063
IS viso dienos davinio :(59.6 52.05 89.15 1063

*Alergenai: G - Glitimo turintys javai, K - Kiauginiai ir jy produktai, P - Pienas ir jo produktai (jskaitant laktoze)




Jurbarko r. Veliuonos Antano ir Jono Jusky gimnazija (Dokumentas: Mokami)

Jurbarko r. Skirsnemunés Jurgio Baltrusaicio pagrindinés mokyklos direktoré, laikinai vykdanti Jgrbarko r,

Jono Jusky gimnazijos direktoriaus pareigas, Dainora Sauléniene

2 Savaité, Pirmadienis

eliuonos Antano ir

Pietus \/
) fa ./
B Patiekalo maistiné verté, g |[Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, 9 Baltymai,|Riebalai,|Angliavan- verte,
g g deniai, g keal

Burokeliy sriuba ietine 30%

MBS SRS B ° SR-3(6-10;11-v) [150.00 1.81 616  [13.37 116
2v(tausojantis) (P)
Grieting, 30 % riebumo (P)" 3.00 0.07 0.9 0.09 9
Tamsi viso griido duona (G)* GA-2/bk 15.00 1.29 0.24 7.44 37
Ryziy-kiaulienos plovas(tausojantis) (P)* AP-7 250.00 22.34 19.11 42.98 433
Varskés apkepas(tausojantis) (G, K, P)"< PV-32 240.00 31.02 22.97 41.32 496
Uogy padazas(tausojantis) PD-31 40.00 0.24 0.14 10.38 44
Grietiné 30% (P)* PD-14 40.00 0.96 12 1.25 117
SvieZi agurkai(augalinis) GA-20 85.00 0.68 0.17 1.96 12
Aisbergo salotos su pomidorais(augalinis)  [GA-72 85.00 0.88 8.64 3.59 96
Tri ’ iy i Skiy kokteili

r|nta§ t?ananq obuoliy ir braskiy kokteilis GA-42 150.00 1.47 0.65 27.98 124
(augalinis)

18 viso0:|60.76 70.98 150.36 1483
IS viso dienos davinio :(60.76 70.98 150.36 1483

*Alergenai: G - Glitimo turintys javai, K - Kiausiniai ir jy produktai, P - Pienas ir jo produktai (jskaitant laktoze)




Jurbarko r. Veliuonos Antano ir Jono Jusky gimnazija (Dokumentas: Mokami)

Jurbarko r. Skirsnemunés Jurgio Baltrusaicio pagrindinés mokyklos direktore, laikinai vyk
Jono Jusky gimnazijos direktoriaus pareigas, Dainora Sauleniené

Pietus &

2 Savaité, Antradienis

et

4

277|Jurbark /. Veliuonos Antano ir

O
g Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai,|Riebalai,|Angliavan- verte,
g g deniai, g kcal

RSB o SR-30 150.00 1.43 229 [11.11 71
sriuba(augalinis),(tausojantis)
Grietine, 30 % riebumo (P)" 3.00 0.07 0.9 0.09 9
Tamsi viso grudo duona (G)* GA-2/bk 15.00 1.29 0.24 7.44 37
Orkaitéje kepta jaros lydeka (G, K, 2)" 9-8/163T 4K 120.00 24.67 5.45 11.59 194
Kiaulienos karbonadas (G, K, P)* AP-52 100.00 25.94 17.76 4.42 281
Tradiciniai virti varskéciai ietinélés 36

radicinia VIt Varskeclal S gnetnEIEs o8 |7-3161Tv 10NK35 150,00 17.3 26.19  |34.56 443
proc. ir sviesto 82 proc. padazu (G, K, P)

i - i v t j i P
;l‘eno pomidoro padazas ( tausojantis) (G, PD-4/a 25.00 0 23 2.84 36
Virtos bulvés GA-11/a 120.00 2.4 0.12 21.96 99
Peki Gsty- - i |

eknr.m kcgpus'q' por'q pomlld?ru salotos su GA-26 46,00 5 T 45 w -
saulégrazy aliejumi(augalinis)
SvieZi pomidorai(augalinis) GA-28 90.00 0.9 0.18 3.69 20

IS viso:|76.21 60.33 101.2 1253
IS viso dienos davinio :|76.21 60.33 101.2 1253

=“Alergenai: G - Glitimo turintys javai, Z - Zuvys ir jy produktai, K - Kiauginiai ir jy produktai, P - Pienas ir jo produktai (jskaitant

laktoze)




Jurbarko r. Veliuonos Antano ir Jono Jusky gimnazija (Dokumentas: Mokami)

Jurbarko r. Skirsnemunés Jurgio Baltrusaicio pagrindinés mokyklos direktore, laikinai vykdar)ti Jurbarko ry Xeliuonos Antano ir

Jono Jusky gimnazijos direktoriaus pareigas, Dainora Sauléniené

2 Savaité, Trediadienis

/

/s
V/ 4

Pietus
N O
- </
Z Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, [Riebalai,|Angliavan- verteé,
g g deniai, g | Kkeal

AvinZirniu- P

STy 21 AR " SR-24(6-10;11-v) [150.00 4.49 193 [12.18 84
2v(augalinis)(tausojantis),(ankstinis)
Grietiné, 30 % riebumo (P)* 3.00 0.07 0.9 0.09 9
Tamsi viso grido duona (G)’k GA-2/bk 15.00 1.29 0.24 7.44 37
Kiaulienos kotletas 2(tausojantis) (G, K, P)* AP-33(6-10,11-v) |100.00 16.8 13.7 10.72 233
Kepti varskédiai (G, K, P)* PV-41 140.00 20.46 18.26 27.05 354
Troskinta kalakutiena(tausojantis) (G, P)* AP-24 150.00 26.12 14 6.6 257
Perlinis kuskusas(tausojantis),(augalinis) GA-32 140.00 5.94 0.74 36.57 177
Natdralus jogurtas 3,8 proc. (P, )* j01 20.00 0.87 0.76 0.96 14
Uogy padazas(tausojantis) PD-31 30.00 0.18 0:11 7.79 33
Pieno padaZzas 2(tausojantis) (G, P)* PD-10 25.00 1.08 2.32 3.23 38
Virty burokéliy salot zirneliais i

B e 2-3/614 80.00 1.7 557  [5.56 79
marinuotais agurkais (augalinis)
Morky-obuoliy-pory salotos su majonezu

o QHRUL ORISRl 9 GA-39 80.00 0.87 566  [8.58 89
40% (K)
IS viso:|79.87 64.19 126.77 1404
I$ viso dienos davinio :(79.87 64.19 126.77 1404

*Alergenai: G - Glitimo turintys javai, K - Kiausiniai ir jy produktai, P - Pienas ir jo produktai (jskaitant laktoze), - Laktoze




Jurbarko r. Veliuonos Antano ir Jono Jusky gimnazija (Dokumentas: Mokami)

Jurbarko r. Skirsnemunés Jurgio Baltrusaicio pagrindinés mokyklos direktore, Ialklnal vykdah i
Jono Jusky gimnazijos direktoriaus pareigas, Dainora Sauléniené

2 Savaité, Ketvirtadienis

Pietus
Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai,|Riebalai,|Angliavan- verte,
g g deniai, g keal

LeSiy- ky- a iub

eslu-morkisvoguny sritiba -~ |gp 58(6-10;11-v) [150.00 9.91 4.8 25.51 185
2v(tausojantis),(augalinis),(ankstinis) (P)
Grietine, 30 % riebumo (P)* 3.00 0.07 0.9 0.09 9
Tamsi viso grido duona (G)”< GA-2/bk 15.00 1.29 0.24 7.44 37
Mak i Ita vistiena ir darzovémi

akaronal sumanta vIstena Ir darzovemis s e/1641 105 |300.00 2242 |95 36.54 321
(tausojantis) (G, P, )
Maltos kiaulienos 3nicelis (G, K)* AP-11 100.00 12.89 25.02 6.28 302
Sklinziai su obuoliais (G, K, P)* PV-31 140.00 10.92 14.05 54.81 389
Uogy padazas(tausojantis) PD-31 30.00 0.18 0.11 7.79 33
Bulviy kosé (tausojantis) (P)* GA-37 100.00 2.2 2.95 16.68 102
Virty burokeli lot Zirneliais ir

W DHraetiy Seiiias SHSIS 2-3/614 100.00 2.12 697  [6.95 99
marinuotais agurkais (augalinis)
SvieZi agurkai(augalinis) GA-20 100.00 0.8 0.2 2.3 14
Sviezi pomidorai(augalinis) GA-28 100.00 1 0.2 4.1 22
IS viso:|63.87 64.94 168.49 1514
IS viso dienos davinio :(63.87 64.94 168.49 1514

*Alergenai: G - Glitimo turintys javai, K - Kiausiniai ir jy produktai, P - Pienas ir jo produktai (jskaitant laktoze), - Laktoze

10




Jurbarko r. Veliuonos Antano ir Jono Jusky gimnazija (Dokumentas: Mokami)

Jurbarko r. Skirsnemunés Jurgio Baltruaicio pagrindinés mokyklos direktore, laikinai vykga

Jono Jusky gimnazijos direktoriaus pareigas, Dainora Sauléniené

2 Savaité, Penktadienis

Pietus &\

Jurbarko r.

liuonos Antano ir

Patiekéo/maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai,|Riebalai,|Angliavan- verte,
g g deniai, g | kea!

Zirniy-perliniy kru sriuba(t janti
G'":;l*per o BrvieRl SHURRMRISQIANERIY oy 150.00 4.48 671  [16.92 146
Grietine, 30 % riebumo (P)" 3.00 0.07 0.9 0.09 9
Tamsi viso grido duona (G)* GA-2/bk 15.00 1.29 0.24 7.44 37
Virty bulvi linai s Ské
i s, e sesnined’ AP-13 180.00 1077 [5.48  [51.71 299
jdaru(tausojantis) (K, P)
Zemaitiy blynai (G, K)" AP-29 230.00 20.7 8.76 44.99 342
Kepta vistienos filé 2(tausojantis) (G, K, P)* AP-22(11-v) 100.00 29.48 15.6 6.33 284
Grietiné 30% (P)* PD-14 25.00 0.6 7.5 0.78 73
Pieno padaZzas 3(tausojantis) (G, P)* PD-9 25.00 1.08 2.3 3.23 38
Biri mieZiniy k kosé komis i

Iri mieziniy kruopy K0s€ su mOorkomis i3 51 55aT1K {100.00 377 2.93 20.77 122
svoginais (augalinis) (tausojantis) (G)
SvieZi pomidorai(augalinis) GA-28 60.00 0.6 0.12 2.46 13
Sviezi agurkai(augalinis) GA-20 60.00 0.48 0.12 1.38 9
Saloty lapeliy ridikeéliy ir agurk lot

ALK JapRilly FISIRSIM i agUUL SAIOReS SN e o 60.00 0.61 6.07 1.82 64
aliejumi(augalinis)

18 viso:|73.27 56.73 157.92 1435
IS viso dienos davinio :(73.27 56.73 157.92 1435

*Alergenai: G - Glitimo turintys javai, K - Kiausiniai ir jy produktai, P - Pienas ir jo produktai (jskaitant laktoze)

11




Jurbarko r. Veliuonos Antano ir Jono Jusky gimnazija (Dokumentas: Mokami)

Jurbarko r. Skirsnemunés Jurgio Baltrusaicio pagrindinés mokyklos direktore, laikinai vykdanti
Jono Jusky gimnazijos direktoriaus pareigas, Dainora Sauléeniené

3 Savaité, Pirmadienis

J/barko r. Veljtonos Antano ir

Pietus (
o 0)) P
e Patiekalo léa/istiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, 9 Baltymai, |Riebalai,|Angliavan- verte,
g g deniai, g keal
keliy sriub ietine 30%
Hurekell Sridbe: S gresie =5 SR-3(6-10;11-v) [150.00 1.81 616  [13.37 116
2v(tausojantis) (P)
Tamsi viso grido duona (G)* GA-2/bk 15.00 1.29 0.24 7.44 37
Kiaulienos karbonadas (G, K, P)* AP-52 100.00 25.94 17.76 4,42 281
Seinti ladigos file

Qricilteje fraskinti lasicer il AP-30 100.00 2011 [13.53  |7.37 232
kukuliai(tausojantis) (G, K, P)
Varskeés-bulviy pirsteliai(tausojantis) (K, P)’k PV-54 200.00 10.53 5.32 57.39 320
Pieno padazas(tausojantis) (G, P)* PD-12 15.00 0.65 1.38 1.94 23
Grietiné 30% (P)* PD-14 15.00 0.36 4.5 0.47 44
Morky-grietinés-pieno padaZzas(tausojanti

arkuganetingss plens: gerineaslfatRRiantiol) |py - 15.00 0.88 395  [2.33 48
(G, P)
Perlinis kuskusas(tausojantis),(augalinis) GA-32 80.00 3.39 0.42 20.9 101
SvieZi pomidorai(augalinis) GA-28 65.00 0.65 0.13 2.67 14
Kopust lot rkais i j K
=kop y salotos su agurkais ir majonezu (K) GA-84 65.00 1.08 59 4.67 70
Sviezi agurkai(augalinis) GA-20 65.00 0.52 0.13 1.5 9

IS viso:|67.21 58.72 124.47 1295
IS viso dienos davinio :(67.21 58.72 124.47 1295

*Alergenai: G - Glitimo turintys javai, K - Kiausiniai ir jy produktai, P - Pienas ir jo produktai (jskaitant laktoze)
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Jurbarko r. Veliuonos Antano ir Jono Jusky gimnazija (Dokumentas: Mokami)

Jurbarko r. Skirsnemunés Jurgio Baltrusaicio pagrindinés mokyklos direktoreé, laikinai vyk an/Jurbar

Jono Jusky gimnazijos direktoriaus pareigas, Dainora Sauléniene

3 Savaité, Antradienis

'

r. Veliuonos Antano ir

Pietus
Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai,|Riebalai,|Angliavan- verte,
g g deniai, g keal

Zirniy sriub

i .sr|u. @ i o SR-26 150.00 7.49 2.45 23.89 148
(tausojantis),(ankstinis),(augalinis)
Grietiné, 30 % riebumo (P)* 3.00 0.07 0.9 0.09 9
Tamsi viso grido duona (G)"< GA-2/bk 15.00 1.29 0.24 7.44 37
Karaliski balandéliai(tausojantis) (K)* AP-12 100.00 19.62 11,7 6.03 208
Virtinukai arskés jdaru(t jantis) (G
K' :;f Bl 8V watesloes [D AT antis) | x |l 130.00 1425 [5.72 |50.62 311
Grietiné 30% (P)* PD-14 15.00 0.36 4.5 0.47 44
Bulviy kosé (tausojantis) (P)* GA-37 100.00 2.27 2.95 16.68 102

ky-grietinés-pi dazas(tausojanti

Mor q*grle inés-pieno padazas(tausojantis) PD-8 15.00 0.88 3.95 .33 48
(G, P)
Virt keli lot zirneliais i

i q buro.e iy sa o‘os su 2|r.n<.3 iais ir 2-3/614 75.00 188 523 & 51 -
marinuotais agurkais (augalinis)
Mork lot jonezu 40% ir ¢ k
(Ko)i WSS SRR olrcesnakt igaa3 75.00 0.84 419  |6.83 68

IS viso:|48.66 41.83 119.59 1049
IS viso dienos davinio :(48.66 41.83 119.59 1049

*Alergenai: G - Glitimo turintys javai, K - Kiausiniai ir jy produktai, P - Pienas ir jo produktai (jskaitant laktoze)
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Jurbarko r. Veliuonos Antano ir Jono Jusky gimnazija (Dokumentas: Mokami)

Jurbarko r. Skirsnemunés Jurgio Baltrusaicio pagrindinés mokyklos direktoré, laikinai vykdanti Jurbarko r. Veliuonos Antano ir

Jono Jusky gimnazijos direktoriaus pareigas, Dainora Sauléniene

3 Savaité, Treciadienis

Pietus
! Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, |Riebalai,|Angliavan- verte,
g g deniai, g | keal

Pupeliy-mork

=IO, » o lsR-27 150.00 5.49 239  [18.81 119
sriuba(tausojantis),(augalinis),(ankstinis)
Grietiné, 30 % riebumo (P)* 3.00 0.07 0.9 0.09 9
Tamsi viso grido duona (G)* GA-2/bk 15.00 1.29 0.24 7.44 37
Makaronai s Ita vistiena ir darzovémis

onal St Maa - TZOVEMIS 15 8/164T 105 [300.00 2242 |95 36.54 321

(tausojantis) (G, P, )
Papriky, id i ky lékstelé 2-1/13AGPPcVV

apri .q.poml ory ir agurky lékstelé / cVVg 100.00 .1 0.35 . %
(augalinis) 10N
Pekino kopusty- - id lot

Ex NG KIpUSREREryrpemmIsan Saiplesssl  len2s 100.00 1.23 5.44  [3.89 69
saulégrazy aliejumi(augalinis)
Pieno pagrindu mieliniai blynai (G, K, P)* PV-8 140.00 10.82 12.41 53.02 367
Grietiné 30% (P)* PD-14 15.00 0.36 4.5 0.47 44
Uogy padazas(tausojantis) PD-31 15.00 0.09 0.05 3.89 16

IS viso:|42.87 35.78 129.1 1010
I$ viso dienos davinio :(42.87 35.78 129.1 1010

*Alergenai: G - Glitimo turintys javai, K - Kiausiniai ir jy produktai, P - Pienas ir jo produktai (jskaitant laktoze), - Laktozeé
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Jurbarko r. Veliuonos Antano ir Jono Jusky gimnazija (Dokumentas: Mokami)

Jurbarko r. Skirsnemunés Jurgio Baltrusaicio pagrindinés mokyklos direktoré, laikinai vykdanti Jurbar

Jono Jusky gimnazijos direktoriaus pareigas, Dainora Sauléniené

9 . y
r. Veliuonos Antano ir

3 Savaité, Ketvirtadienis T
Pietus < &
“ | Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai,|Riebalai,|Angliavan- verte,
g g deniai, g keal
Kopusty- ky bulviy sriuba(tausojantis) (P
)*°p R BLI Y SRt ER Rt U ey 150.00 2.08 6.8 13.25 123
Grietine, 30 % riebumo (P)" 3.00 0.07 0.9 0.09 9
Tamsi viso grido duona (G)* GA-2/bk 15.00 1.29 0.24 7.44 37
et = —— S
Kiaulienos guliasas su MoFkomIS, SVORONAIS |p, 51 i biidv) |060:00 2651 [21.93  [10.1 344
ir pomidory padazu 2(tausojantis) (G, P)
;_iet|n|a| blynai su varske ir bananu (G, K, P Milt-001 200.00 175 24.29 46.36 474
Uogy padazas(tausojantis) PD-31 20.00 0.12 0.07 5.19 22
Natdralus jogurtas 3,8 proc. (P, )* j01 20.00 0.87 0.76 0.96 14
Bulviy kosé (tausojantis) (P)* GA-37 100.00 2,27 2.95 16.68 102
Grikiy koseé(tausojantis) (P)* GA-13 100.00 3.45 3.1 18.92 117
SvieZi agurkai(augalinis) GA-20 95.00 0.76 0.19 2.19 14
SvieZi pomidorai(augalinis) GA-28 95.00 0.95 0.19 3.9 21
t j 40% ir ¢
(MKo)l:kkq salotos su majonezu b ir Cesnaku GA-33 95.00 1.06 53 8.65 87
IS vis0:(56.93 66.72 133.73 1363
IS viso dienos davinio :(56.93 66.72 133.73 1363

*Alergenai: G - Glitimo turintys javai, K - Kiausiniai ir jy produktai, P - Pienas ir jo produktai (jskaitant laktoze), - Laktoze
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Jurbarko r. Veliuonos Antano ir Jono Jusky gimnazija (Dokumentas: Mokami)

Jurbarko r. Skirsnemunés Jurgio Baltrusaicio pagrindinés mokyklos direktoré, laikinai vykdantjjurbarko
Jono Jusky gimnazijos direktoriaus pareigas, Dainora Sauléniené

3 Savaité, Penktadienis

. Veliuonos Antano ir

Pietis
74
Yo Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai,|Riebalai,|Angliavan- verte,
g g deniai, g keal

liniy k i janti
Ferlinlyknmpy sriuke tausclantls] Sr012 150.00 2.24 1.97 17.18 95
(augalinis) (G)
Grietiné, 30 % riebumo (P)* 3.00 0.07 0.9 0.09 9
Tamsi viso grddo duona (G)* GA-2/bk 15.00 1.29 0.24 7.44 37
Maltos vistienos Snicelis (G, K)* AP-11K 100.00 13.98 14.33 6.28 210
Varskeés apkepas(tausojantis) (G, K, P)* PV-32 240.00 31.02 22.97 41.32 496
Uogy padazas(tausojantis) PD-31 40.00 0.24 0.14 10.38 44
Grietiné 30% (P)* PD-14 40.00 0.96 12 1.25 117
Birus bulguras (augalinis, tausojantis) (G)* G001 80.00 3.51 2.76 16.45 105
Morky salotos su majonezu 40% ir ¢esnaku
(K)* GA-33 80.00 0.89 4.47 7.28 73
Virty burokeliy salotos su Zirneliais ir

; ; ; " 2-3/614 80.00 1.7 5.57 5.56 79
marinuotais agurkais (augalinis)

IS viso:|55.9 65.35 113.23 1265
IS viso dienos davinio :|55.9 65.35 113.23 1265

Alergenai: G - Glitimo turintys javai, K - Kiausiniai ir jy produktai, P - Pienas ir jo produktai (jskaitant laktoze)
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